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Man kommt immer anders vom 
Berg runter, als man hochgegangen ist. Warum eigentlich?

Pures Glück
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Es ist nie zu spät 
Auch Ältere 
können zur 
Psychotherapie

Nur Oma 
freute sich Schwanger mit 16 – und dann?

Als Kind 
ins KZ
Ein Überlebender berichtet und wirbt für Frieden
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Mediadaten
Preisliste Nr. 05 — gültig ab Januar 2026

In den USA sterben mehr Menschen 

an einer Überdosis als durch Autounfälle 

und Schusswaffen zusammen. 

Sanitäterin Larrecsa Barker rettet Leben 

Ihr Rezept:

Nächstenliebe
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Mutter ist 

dement 
Das bedeutet 

Wut, Wahnsinn, 

Liebe 

Ernstfall
Mit Sea-Watch auf 

der Suche nach 

Schiffbrüchigen

Der Teufel
Gibtʼs den? Wer 

sonst bringt das 

Böse in die Welt?
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Es ist nie zu spät 
Auch Ältere 
können zur 
Psychotherapie

Nur Oma 
freute sich Schwanger mit 16 – und dann?

Als Kind 
ins KZ
Ein Überlebender berichtet und wirbt für Frieden
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Deep Talk 
mit den 
Richtigen
Ein Dossier über 
Freundschaft 

Rebellisch
Der Schriftsteller 
Frank Schätzing

Das Kind 
zieht aus 
Ein letztes Mal 
gemeinsam 
kochen 
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Die Jungen geben ihrer 
Migräne die große Bühne, 

die Boomer beißen 
die Zähne zusammen. 
Was ist schlimmer?

Oh 
Schmerz, 
lass nach!
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chrismon plus RegionalausgabenTechnische Angaben und Termine
Satzspiegel 199 mm Breite x 249 mm Höhe
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Druckverfahren  Bogenoffset
Bindung  Klebebindung

Datenformat  Geschlossenes PDF-X3, alle Schriften einge-
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 Farbprofi l für alle Anzeigen:
 ISOcoated v2

Datenanlieferung  druckunterlagen@chrismon.de

Beilagen/Beikleber  Preis auf Anfrage

Beilagen und Beikleber sind nicht rabattfähig. Die Preise verstehen sich
zzgl. der zum Erscheinungstermin gültigen Postgebühren. Die endgültige
Annahme jedes Auftrages ist von der Vorlage verbindlicher Muster
(5-fach) abhängig. 

Bei Aufl agenschwankungen erhalten Sie 4 Wochen vor Beilagen-
anliefertermin eine aktualisierte Aufl agenmeldung!

Änderungen vorbehalten!

Ausgabe Erscheinungs-
termin

Anzeigen-
schluss

Druckunter-
lagenschluss

01-02/2026
( Januar/Februar)

16.01.2026 20.11.2025 04.12.2025

03-04/2026
(März/April)

13.03.2026 29.01.2026 12.02.2026

05-06/2026
(Mai/Juni)

15.05.2026 23.03.2026 08.04.2026

07-08/2026
( Juli/August)

10.07.2026 26.05.2026 10.06.2026

09-10/2026
(September/Oktober)

11.09.2026 30.07.2026 13.08.2026

11-12/2026
(November/Dezember)

13.11.2026 01.10.2026 15.10.2026

chrismon plus RegionalausgabenFormate und Preise

Formate Satzspiegel Anschnitt
(Beschnittzugabe für alle Seiten je 4 mm)
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(pro Regionalausgabe)

Breite mm Höhe mm Breite mm Höhe mm s/w 4c

1/1 Seite 199 249 226 275 1.015 € 1.190 €

1/2 Seite quer 199 120 226 136 550 € 640 €
1/3 Seite hoch 63,5 238 79 275 380 € 440 €
1/3 Seite quer 199 74 226 90 380 € 440 €
1/4 Seite quer 199 52 226 68 290 € 330 €
1/4 Seite Eckfeld 97,5 120 112,5 136 290 € 330 €
1/8 Seite hoch 46,75 120 61,75 136 190 € 210 €
1/8 Seite quer 97,5 60 112,5 68 190 € 210 €

Malstaffel

ab 3 Anzeigen 3 %

ab 5 Anzeigen 5 %

ab 12 Anzeigen 10 %

ab 18 Anzeigen 15 %

AE-Provision           15  %

Zahlungsbedingungen    14 Tage netto

Es gelten die Allgemeinen Geschäftsbedingungen der
m-public Medien Services GmbH (AGB unter www.m-public.de).

Rabatte:

Platzierungswünsche werden mit 10 % vom Listenpreis berechnet. Alle Preise verstehen sich zzgl. gesetzlicher Mehrwertsteuer.




